Korpergetuhl

Was kann dein Kérper?

Hat dein Kérper ungeahnte Fahigkeiten? (ein spezieller Trick, z.B. die Zunge
Rollen, ein Rad schlagen?)



Was wiirdest du mit deinem Korper gerne gut konnen?



Gibt es Dinge die du tun kannst, damit du diese guten Gefiihle moglichst
oft splren kannst?

Was kannst du tun — wenn du das méchtest — um von den unangenehmen
Geflihlen wieder in einen angenehmen Zustand zu kommen?

Was kannst du tun, wenn du dich nicht gut in deinem Kérper flhlst oder
dich fur ihn schamst?



Korperbild

Gibt es eine Korperstelle, die gleich oder ahnlich aussieht wie bei einem
Familienmitglied von dir?



Gibt es Merkmale fur Schonheit?

Was findest du schon?

Was magst du an deinem Kérper und was nicht? Markiere mit griin, was du
magst, und mit rot, was du nicht magst.




Was kann man tun, wenn man sich selbst nicht schon findet?

Hast du schon einmal etwas Gemeines Uber deinen eigenen Kdrper oder
den Koérper eines anderen Menschen gesagt?

Hast du dich schon einmal unwohl in deinem Kérper geftihlt? Vielleicht
weil er etwas nicht konnte oder weil er nicht so aussieht, wie du es dir
winschst?

Hast du dich schon einmal fiir deinen Koérper geschamt?
In welcher Situation war das?



Wie fiihlen sich deine Eltern in ihrem Koérper? Mogen sie ihren Korper?
Mogen sie wie er aussieht? Gibt es Momente, in denen sie ihren Kdrper
nicht moégen? Frage sie doch einmal danach!

Wie ist es bei deiner besten Freundin / deinem besten Freund?
Frage auch sie/ihn!

Sind duRerliche Veranderungen gut, wenn man sich im eigenen Korper
nicht wohl fahlt? Hilft es dir, dich besser zu fiihlen?



Was ware dann anders? Wie wurdest du dich fuhlen?

Wenn du deinen Korper selbst zusammenbauen kdnntest, wie wiirden
deine Korperteile aussehen? Welche Funktionen hatten deine Korperteile?
(z.B. Highspeed-Fule; Beine, die bis zu 10 Meter hochfahren kénnen ...)



Ich bin einzigartig!

Schaue dir einmal die Blumenbilder an und suche dir die Blume aus, die dir
am besten gefallt. Warum hast du dich fiir diese Blume entschieden?

Diskussion:

- Wie sieht eine perfekte Blume aus?

- Warum gibt es nicht die Blume, die allen gleichgut gefallt?
- Wie wdre es, wenn alle Blumen gleich aussehen wirden?

- Wie ist es mit den Menschen?

- Gibt es das perfekte Mddchen, den perfekten Jungen?

- Wie wdre es, wenn alle Menschen gleich aussehen wirden?

Was gefallt dir gut an dir?




Was macht dich einzigartig?

Was mogen andere an dir? Andere antworten lassen:
Das gefallt mir an dir besonders gut:



Ich finde es toll, dass du ...





